SOMATIC CENTER

TODISTUS

Jenni Helkkinen

on valmistunut hyvaksytysti Somatic Pilates ohjaajaksi

KOULUTUKSEN SISALTO

« Somaattisen harjoittelun perusteet

= Pilatesmetodin historia ja perusteet

+ Pre-Pilates-ohjelma

« Pilateksen klassinen repertuaari (mat work program)

» Pilatesmetodin progressiot ja variaatiot

¢ Pilatesmetodiin liittyva toiminnallinen anatomia ja
hengitystekniikka

« Pienvalineet ja tutustuminen laiteharjoitteluun

o Lahiopetusta 100 oppituntia

» Koulutuksen kokonaistuntimaara sisaltaen itsenaisen opiskelun
vaiheet yhteensa 300 oppituntia

Opettajat: Jarmo Ahonen, Sampo Idstam ja Hely Jarvinen

Helsingissa 16.11.2025
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Sampo Idstam

VVastaava opettaja




